
Сoш N91
. БarпMаковo
lI.A' к}тьIpчева

MБoУсotп л!1 и}r. к.г. Il{oхова р.л. Ба!пмакoЕo
g^22 ̂ apeля 2021 Гoia

Hавменoваrrиe блrода цеrrа' рyб. Bыхoд в
гр.

Белки Жиpьr УглевoдьI ккал

ЗABTPAк (1-r1 к'1)
Твоpoжнaя зaпекaнкa 16,79 150 27 'в4 18 з2,4 279,6

200 0,2 0 14,6
итoгo завтрак: 18 .12 350 28,04 18 47 зo7 '6

oБEд (5-11 кп)
сyп из бoбoвЬlx 19,t8 250 5,28 16'зз 1з4.'7 5
Pис 150 з0'8з 187,02
Pьrбa с oвoщaми 19 ,1 100 7,65 r ,01 з , l 8
нaпитoк фруктoвьй 4,8 200 O,E 0.8 t9,6 94
хЛеб pжaнo-пrxeничньIй 1 ,08 40 I ,  r2 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн нaрезнoй 1, t2 40 з 1 ,16 20,56 r 04,8
итoгo oбeд: 50,62 780 12,,7з 619,47

Фельдrшер,4-- КoсoloтикoBа Г.B.

IIoвapЙ ЛиIrец с.и.'q-



( УТBЕP)кДAIo)'

н.A. к}тьIрчеBа

бесплдтEoгo пптадия.

oбyчaroщпхся riaчальяьll клaссoв (1-4 к!rдссьI)

MБo} сoш Лil иv. к.Г. Morовa р.п. Башмакoвo

пa 22 aпре''rя 2021 гoда

Ilaимerroвапие блIодд цeпа'
pyб.

вьrxoд в
гp.

БeлкI' )кпрьl УглевoДьI ккдл

oБE.ц (5-11к'т)
Cуп из бoбoвьlх 19'з8 250 5,49 s )я 16,зз 1з4,75
Pис 150 4 ,79 10 ,81 18'7,02
PьIбa c oвoщaми 19 ,1 100 1 ,01 з . ]  8
напитoк фрyктoBый 4,8 200 0,8 (),E 19,6 94
xлeб р)кaнo-лrxeничный 1,0E 40 L ,12 0,22 1,6 46,4
Бaтoн нapeзнoй 1, t2 40 з 1 ,16 20,56 t04,8
иToгo 06ед: 50,62 7E0 22,85 |2'7з 6 t9 ,41

Фельaшep 
4 Кoсoрoтпкoвд г.в.

Iloвap /- Линец с.и.. т



(УтBвPжДAк))

JVel
'п' Бaшмalroвo

н.A. к}тьlрЧеBа

oесплaтllom пятаIlпя

oб!чаюrДихся |l а чаJlьll ьtх классoR ( l-4 классьt)

фи"rlrаЛa МБoУсoПI N!1 им. КJ. Мoхoвa р.п. Бдllrn,iaкoвo B с. Мrrтрoфalroвo

|,^ 22 aapej]Iя 2021 fol\a

Ilaиrrfеноваппe блroда цеIra'
рyб.

Bьrxoд в
гp.

Бeлки )киpьI Угл€вoДьI ккд"r

oБE.ц (5-1l кJD
Cyл из бo6oвьrх l9'з8 250 5 ,2  8 16 ' з з 1з4'15
Pиc 150 4,'79 з0'8з i87,02
PьIбa c oBoцaми l s , l t00 '7,65 t ,0 l з '  18
нaпитoк фрyктoвьlй 4,8 200 0,8 0,8 19,6 94
Хлеб ркaнo-пrпениuньrй 1 ,08 40 \ , \ 2 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн вaрезнoй t , 12 40 з 1 ,16 20,56 104,8
итoгo oбеД: 50,62. 780 |2'.7З 619,4',7

Ф e ЛьДШеp iZь* ^.тдхова Е.A.

no""o 

г,Д'oлбплoвд 

Il.A.



J'lъ1
Бarxмaкoвo
,А. к}"rыpчевa

iuЕIlIo
питaппя oбyчаroщrtlcя

фrrЛпалд МБoУсoпI lтs1 пrrr' к.г. Moхoвa р.п. Бaшмaкo;o в с. МПтрoфalroвo
ga 22 aПprЛя 202| foДa.

IlaименoBанrre блюда Щ"а'
руб.

Bыxoд в
гр.

БедкIr I(ирьI Углeвoдьr ккал

зAвTPAк (1-11 к"r)
TBopo,{нaя зaпекaнкa 16,',79 150 z'1,84 18 з2'4 279,6
Чaй 200 0,2 t4,6
иIого зaвтрaк: 18,  t2 з50 24,O4 18 47 зo7 '6

oБЕ.ц (5-1f Iс]r)
Cуп из 6o6oвьrх 19'з8 250 5,28 16,зз
Pис 5 ,14 r50 з0,8з 187,02
Pьlбa с oвoщами 19 ,1 r00 '7,65 l , 0 l з ' ]  8
Haпитoк фpуктoвьrй 4,8 200 0,8 0-8 19,6 94

xлеб р)кaнo-пшeничньIй r ,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн нaрeзнoй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,s6 104,8
итoгo oбeд: 50,62 7E0 22,85 |2 '1з 92,1 619,4'7

Фельltllеp7Q2|.-ЬетaхoвaЕ.A.

пoвa loлбилoвa E.A.



сoш N,l
БaпIмaкoво

H.А' К}тьIpчеBa

бeсплaтItoгo питaнпя

oбуrraloЩихся нaчaльньlх к]'raссов (1-4 клaссьr)

фиЛиaлa MБoУсoПI J\Ъ1 пм. К.Г. Мохoвa р.п. Баrrrмдкoвo в с. пIаpдт

||^ 22 ^npeЛя 2021 foДa

Ilaип{eнoвдrrrr€ блIoДа ценя,
рyб.

Bьrхoд в
гр.

Бe''Iкx )кпрьr УглeвoдьI ккдл

oБЕД (5-l1 KII)
Cуп из бoбoвьrх l9'з8 250 5,28 |6,зз 1з4' '75
Pиc 5, t  4 150 4,',79 4,26 з0,8з 181,02
Pьrбa c oвoщaми 19 ,1 100 1 ,01 з , ]  8
llaпитoк фрyктoвьIй 4,8 200 0,E 0,8 19,6 94
хлoб р)кaнo.ппIeIrичпьIй r ,08 40 t , t2 0,22 46,4
Бaтoн нaрезнoй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,56 t04,8
Итoгo oбед: 50,62 780 12'7з 92,1 61.9,47

a 
" 
n" o*"plL кoсopотllковд г.B.

IIoв^o ' Линeц с.и.. - _



питaниs oбучaющпхся
фплиялд МБOУсoпI J\tl trм. к.г. мoxoвд р.п. Бaшмaкoвo в с. Мaрaт

ga22 aПpeJlя 202\ foДa

Ilaи]иeнoвавrr блюдi цeпa'
руб.

Bъшод
B гp.

Белки жrrpьI УгЛевoдьr ккал

oБE,ц (5-11 IсrI)
C).п из бoбoвьIх 19,з8 250 5,49 5,28 ]6 ' з з |З4'75
Pиc 5 l z t 150 4,'79 з0'8з t87,02
Рьrбa с oвoщами 19 , l 100 7,65 1 ,01 1 l я

нaпитoк фрyk-тoвьlй 4,8 200 0,8 0,8 19,6 94
хлoб p)кaнo-пrriеничltьtй 1,08 40 1, t2 0,22 1,6
Батoн нapезнoй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8
итoго oбед: 50,62 780 12,7 з 92,t 619,41

o"noo*.p/ кoсoрoтпкoвдг.B.

Iloвgp l лпнец сJ{.. 7 т


